
Lui op de bank? 
Of het weekend actief starten?

Train mee en word sterker!
 Onze junioren- en seniorentrainingen vinden twee keer per week plaats:

Vrijdag: 19.00 – 20.30 uur
Zaterdag: 10.00 – 11.30 uur

Ben jij extra gemotiveerd? 💪
 Voor de echte fanatiekelingen is er een derde training 

op dinsdagavond van 19.00 – 20.30 uur!

Sensei: Yashvir Sewcharan 5.Dan
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Aikijutsu is een krijgskunst voor mensen die niet van vechten houden, 
maar zeker niet willen verliezen

Kom langs, meld je nu aan voor 
een gratis kennismakingsles via:

aikijutsuhoogvliet@gmail.com

Kledingvoorschrift proefles: 
Trainingsbroek + t-shirt

Junioren: vanaf 14 t/m 17 jaar
Senioren: Vanaf 18 jaar en ouder

Kijk voor meer informatie op onze website:

www.wakairyu.nl

2x Gratis proefles?!
Kom langs of 
meld je aan!
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Wil je dat jouw kind zichzelf op een te gekke manier 
leert verdedigen?

 Dat kan met Aikijutsu!

Aikijutsu is een krijgskunst voor mensen die niet van
vechten houden, 

maar zeker niet willen verliezen

Sensei: Yashvir Sewcharan 5.Dan
Voor jeugd van 9 t/m 13 jaar 
Vrijdag: 17:30 - 19:00
Zaterdag 10:00 - 11:30

Kom leren verdedigen als een samoerai! 

ACTIE
€30,00 
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Oswald

Kijk voor meer informatie op onze website:

www.wakairyu.nl

Kom langs, of meld je nu aan voor 
een gratis kennismakingsles via:

aikijutsuhoogvliet@gmail.com

Kledingvoorschrift proefles: 
Trainingsbroek + t-shirt

2x Gratis proefles?!
Kom langs of 
meld je aan!
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